Lebensmittel:

Babynahrung

Konserven (nicht im Glas)

Tee, Kaffee, Kakao, Milchpulver

Riegel, Kekse, Nisse

Nudeln, Griel3, Reis

Instantnudeln

Hygieneartikel:

Windeln fur Kinder und Erwachsene, Babyfeuchttlicher

Desinfektionsmittel (fir Hinde und
Oberflachen)
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Medizinische Masken

Seife, Shampoo, Deos, Handcreme M e n SCh e n h e Ife n |

&
Fiir die medizinische Versorgung: \\ ’ ® ' "
Venenstauer \’ ‘ ’
Verbandsmaterial
Schmerzmittel (Aspirin, lbuprofen)
Panthenol
Wund- und Heilsalben
Wunddesinfektionsmittel
Einweghandschuhe S, M, L
Gurt
Anderes:
Decken, Schlafsacke, Isomatten

Powerbanks fiir die mobile Stromversorgung



